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光 

视觉照明  

条款 
• WELL v1：条款 53  

• WELL v2：条款 L02,L06 的第 1、2 部分；L09 的第 2 部分  

测量地点和条件 
• 在水平面上测量该参数。 

• 对于 WELL v1 条款 53，桌面可以是坐姿办公以及站立办公的工作平面。对于 WELL v2 条款

L02，项目团队需提供工作平面高度和照明水平目标。 

• 在只有人工照明的情况下测量此参数。为了避免日光照射，测量需在夜间进行。 
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• 如果使用补充照明，应按照常规条件放置和打开照明。所有补充照明必须符合“补充照明”

部分的要求。 

• 性能测试机构可以按照项目团队的指示打开或关闭荧屏。但测试代理不应以任何其他方式改

变现场条件，包括影响或控制照明自动化（改变亮度水平、颜色或色温）和/或指导项目团队

进行的调整。 

测量方法  
• 测量仪器放置在工作平面平坦表面的中央，孔口朝上。 

• 在测量过程中确保性能测试人员的影子不会落在测量仪器上。 

测量数量 
• 测量必须在整个项目边界的不同位置进行，包括室内和室外。 

• 如果项目总层数为一层到四层的，测量在一个楼层进行。如果项目超过五层，测量将在两个

楼层进行。 

• 用于测量的楼层必须是具有代表性的住户定期使用的。例如，如果一个项目有四层，其中一

层由大厅组成，另外三层由办公室组成，则必须在含办公室的一层进行测量。 

• 利用一个 9.3 平方米[100 平方英尺]的网格来确定整个楼层的测量采样点。 

• 在每个方块内，应在代表住户位置的点进行测量。例如，对于一个工位，采样点位于住户前

方的书桌中央；对于走廊来说，采样点将位于走廊的中心。 

• 确保对项目团队提交的每个任务和/或应用类型进行至少三次测量。任务/应用类型可能包括

但不限于： 

o 过道走廊 

o 前台 

o 有氧运动区域 

o 食物备餐区 

o 教室内的阅读和书写区域 

• 这可能需要在单个方格中进行多次测量。 

• 所有采样点必须代表采样区内的常用空间。 

报告与合规 
• 整个项目边界内的相同任务的光照水平平均值必须满足目标照度。 

• 整个工作空间测量的最低照度必须至少达到目标照度的一半。 

设备要求 
• 所有照度测量使用的照度计必须经过余弦校正。 

• 范围：5 - 50,000 勒克斯 

• 精度：±5％（最到读数上至 2000 勒克斯） 

• 分辨率：1 勒克司（最到读数上至 2000 勒克斯） 

• 由 ISO / IEC 17025 认证校准实验室，按照制造商的规定校准照度计 
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日夜节律照明  

条款 
• WELL v1：条款 54  

• WELL v2：条款 L03  

测量地点和条件 
• 必须在模拟进入住户眼睛的垂直平面测量该参数。 

• 测量点必须能代表普通住户在空间内日常所在的位置。 

• 对于带工位的空间类型，必须在工作平面以上 45 厘米（18 英寸）处测量该参数（需考虑坐姿

和站姿的的工作平面）。 

• 如果空间类型内部没有工作平面（例如，在租户完成装修之前的客厅或室内商业空间），则

应在地板正交方向以上 127 厘米（50 英寸）的高度进行四次测量。 四次测量值的中位值被用

作每个采样点的测量值。 

• 如果使用补充照明，应按照常规条件放置和打开照明。所有补充照明必须符合“补充照明”

部分的要求。 

• 性能测试机构可以按照项目团队的指示打开或关闭荧屏。但不应以任何其他方式改变现场条

件，包括影响或控制照明自动化（改变亮度水平、颜色或色温），改变家具，和/或指导项目

团队进行的调整。 

• 应在只有人工照明的情况下，测量 WELL v1 条款 54.1.b 和 WELL v2 的条款 L03。为了避免日

光照射，测量需在夜间进行。 

• WELL v1 条款 54.1.a 的测量应包括日光，在上午 9:00 至下午 1:00 之间测量。 因此 WELL v1

项目的测量需要在白天和夜晚条件分别进行。 

测量方法 
• 必须在垂直平面上（垂直于地面）测量记录，以模拟进入住户眼睛的光线。 

• 测量仪器必须安装在三脚架上，每次测量时放置在稳定的表面上。 

• 在测量过程中确保性能测人员的影子不会落在测量仪器上。 

测量数量 

• 对于非住宅单元的适用区域，该参数的总测量次数为n = #$%
%&#'

，其中 N 是教室内工位+办公桌

的总数。 对于租户完成装修之前的室内商业空间，使用默认住户数目假设来确定 N。 

• 测量必须分布在不同的楼层（如果适用）。 

• 对于住宅单元的适用房间，每 2.3 平方米[25 平方英尺]取一个样本。 

报告与合规 
• 在 380 nm 到 730 nm 的光谱范围内，以 5 nm 递增，报告勒克斯值和光谱功率。 根据 WELL

（EML =勒克斯×黑视素比率）标准表 L2 中描述的方法，将所记录的光谱功率值换算成等值

黑视素勒克斯。 

• 在每个采样区域，光照水平必须符合最低目标要求 

• 对于 WELL v1 条款 54.1.b 和 WELL v2 条款 L03，亮度级别中位值必须符合 EML 阈值，最低值

必须至少为阈值的一半。 

• 对于 WELL v1 条款 54.1.a，测量的第 25 个百分位必须符合 EML 阈值。 
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设备要求 
• 所有测量使用的照度计必须经过余弦校正。 

• 按照操作手册使用仪器，必须满足下列性能规格范围要求： 

o 光波范围：380-780 纳米 

o 精度：±5％ 

o 光学精度：5 纳米或更精确  

o 范围：5 - 50,000 勒克斯 

o 分辨率：1 勒克司（最到读数上至 2000 勒克斯） 

由 ISO / IEC 17025 认证校准实验室，按照制造商的规定校准照度计 

替换设备要求和协议  
• 可使用未经余弦校正但满足其他设备要求的光谱仪测量该参数，同时符合设备对可见光参数

要求的光度计。 在这种情况下，如测量方法中所述，来自光度计和光谱仪的测量值都在相同

的位置。 在公式 EML =勒克斯×黑视素比率中，使用来自光谱仪的数据计算黑视素比率，并

且勒克斯值取自余弦校正的光度计。  

 

补充照明  
补充照明包括连接到电源插座的所有其他照明灯具，和/或不属于空间中环境照明系统的一部分。

每个住户必须可以控制补充照明灯具。如果使用补充照明，则在测量过程中记录以下条件：  

• 眩光：灯具的位置应确保灯光不会造成眩光或造成住户视觉不适。如果使用 LED 光源，请确

保在正常情况下，住户看不到点光源。 

• 位置：灯具的位置应尽量减少对住户在空间中移动的干扰。例如，灯具可能不会放置在工作

空间的办公桌的中央。 

• 控制：与环境照明条件一样，性能测试代理不可影响或控制补充照明的亮度或颜色。 

• 阴影：灯具不可在工作表面上形成高对比度阴影，阴影时常移动，或破坏住户的视觉舒适

性。 

• 定位：灯具边缘距桌面边缘或其他工作表面（水平距离）至少 23 厘米[9 英寸]。如果同一组

补充灯具在空间内移动测量，灯具必须由项目团队移动、定位和控制。 

• 政策文件：如果现场性能验证期间，补充照明装置没有到位，无法进行空间内移动测试，则

项目团队必须在文件审查期间提交政策文件，声明将根据要求向所有住户提供补充照明。 




